﻿ O scurta introducere in Constelatiile Sistemice Lector univ drd Ion Bucur Ce inseamna Constelatiile Sistemice? Constelaţiile sistemice reprezintă o metodă sistemică de vindecare care îşi bazează forţa pe observaţia faptelor care au avut loc în trecut sau au loc in prezent De fapt este drumul către ADEVĂR pentru că doar persoanele care sunt pregătite să recunoască realitatea şi să lucreze în numele adevărului pot obţine rezultate maxime întrebuinţând metoda Constelaţiilor Sistemice Metoda constelaţiilor sistemice este o aplicaţie ce îşi are izvorul în curentul filososfic, revoluţionar pentru domeniul cunoaşterii, al fenomenologiei, dar se poate spune că este fructul unei îmbinări a mai multor şcoli de cunoaştere, generată şi impulsionată de diverşi autori şi în plin proces de dezvoltare şi evoluţie Poate fi percepută ca o metoda de psihoterapie sistemică transgeneraţională sau, aşa cum Bert Hellinger, întemeietorul metodei, o afirmă în ultima perioadă, o filosofie practică aplicată Constelaţiile Sistemice apar ca un fruct evolutiv în primul rând al terapiilor sistemice, impulsionate de diverşi autori, dar in special de psihoterapeutul german menţionat, Bert Hellinger Aceste metode favorizează si ajuta persoana sa-si gaseasca locul care i se cuvine in cadrul Sistemului din care face parte Cauza esenţială a dificultăţilor unei persoane rezidă în distorsiunile în ceea ce priveşte locul real pe care şi-l asumă o persoană în sistemul său familial În cadrul acestor metode se recunoaste persoana ca un individ de sine statator, cînd este vorba de decizii si responsabilitati, dar si legaturile sale in interiorul Sistemului din care face parte si căruia îi aparţine Sunt metode care ajuta la cresterea, evolutia si maturizarea persoanei, care isi recupereaza in acest fel puterea ca individ si isi gaseste ordinea care ii corespunde in cadrul Sistemului; isi gaseste locul, clarifica ceea ce este / ceea ce nu este, ceea ce-i corespunde /nu-i corespunde, daca solutia este sau nu este in puterea sa, in asa fel incat sa poata recunoaste si respecta aceasta ordine, ordine care o ajuta in procesul de crestere si evolutie pana isi recupereaza identitatea, individualitatea si libertatea deplina In principiu, aceasta este baza tuturor terapiilor sistemice, pentru ca toate procesele care au de-a face cu o intrerupere, ruptura, blocare, stagnare, o „deraiere”, dezorganizare, confuzie a sistemului, ne slabesc, iar aceste metode ne oferă posibilitatea sa recunoastem ordinea corecta si, in final, sa ajungem sa ne cunoastem propria esentă ca fiinte umane ale Creatiei În acest fel putem recupera tot potentialul care ne corespunde si putem sa imbunatatim sau vindecam aceste dificultati care sant rezultatul lipsei de intelegere, lipsei de evolutie, de ordine, etc Constelatiile sistemice de familie ajuta si opereaza atat la nivel constient cat si inconstient, atat la nivelul inconstientului individual cat si al celui familial, sau colectiv In consecinta ne ajuta sa ordonam si sa vedem cu mai multa claritate aspecte din biografia noastra sau biografii din trecutul Sistemului nostru, aspecte de care nu ne dam seama, dar in special ne ajuta sa intram in partea noastra inconstienta, unde cateodata se ascunde „dezordinea” cel mai greu de ordonat; ne ajuta sa tranzitam atat prin propriul inconstient cat si prin inconstientul colectiv Una din particularitatile acestei metode este flexibilitatea si potenta, avand in vedere ca se adapteaza perfect atat la planul cat si la nivelul de dezvoltare pe care dorim sa-l exploram in momentul respectiv; se adapteaza la tema si la momentul pe care dorim sa le lucram Constelaţiile sistemice lucreaza cu adevărul sufletului Cine este Bert Hellinger? Constelaţiile familiale au fost initial practicate pe scară largă în Germania, apoi au patruns din ce în ce mai mult în alte tări din lumea întreagă, în special în lumea latină(America de Sud, Mexic, Spania, Italia, Portugalia), dar şi în Asia Există mulţi practicanţi dar şi oponenţi Bert Hellinger, fondatorul constelaţiilor familiale, este cel care a stimulat cel mai mult răspândirea metodei Pentru multă vreme Bert Hellinger, fost misionar şi teolog, absolvent al Facultăţii de Teologie şi Filosofie, a fost cunoscut numai într-un cerc restrâns de clienţi şi terapeuţi El a fost format şi a avut diverse experienţe cu terapiile disponibile în cultura vestică, în anii 1970-1980: psihanaliza de orientare Freudiană, terapia primală a lui Janov, Gestalt-terapia, terapia de grup a lui Carl Rogers, analiza tranzacţională a lui Eric Berne, terapia de famile în stilul Virginiei Satir, programarea neuro-lingvistică a lui Bandler, Grinder şi Dilts, psihoterapiile transpersonale(mai ales în munca sa din ultimul timp), psihoterapia transgeneraţională În cele din urmă, inspirat şi din stagiile de practică în psihodramă Moreno, şi-a găsit propriul său drum şi a întemeiat metoda constelaţiilor sistemice Influenţele pe care le-a integrat şi decantat în metoda constelaţiilor sistemice nu se rezumă la cele enumerate Am mai putea aminti influenţa lui Jung- cu inconştientul colectiv, influenţe dintre cele mai diverse precum cele din mecanica cuantică, sau câmpul morfogenetic al lui Rupert Sheldrake, Alexandro Jodorovski, Anne Ancellin Shutzenberger, Didier Dumas, Chantal Rialland, Serge Tisseron, Vicente Calellak etc Fiind prin excelenţă o metodă a învăţării a preluat din metodele şamanice, culturile ancestrale- tradiţionale(mai ales a zuluşilor)- culturi care au păstrat nealterate şi la nivel conştient legile unui nivel arhaic al conştiinţei- conştiinţa colectivă(ceea ce în civilizaţia vestică a trecut într-o funcţionare inconştientă) Din orice direcţie vine influenţa(şi cei avizaţi vor recunoaşte rapid licenţele) Bert Hellinger se remarcă tocmai prin deschiderea şi capacitatea sa de învăţare şi de integrare Orice influenţă a fost integrată perfect natural în metodă Bert Hellinger a avut mulţi maeştrii însă a devenit, în cele din urmă, propriul său maestru În cele ce urmează vom prezenta mai pe larg câteva dintre influenţele şi integrările pe care le-a făcut în munca sa Rădăcini ale constelaţiilor sistemice Constelaţiile sistemice se remarcă prin originalitate, coerenţă şi eficacitate însă pot fi regăsite rădăcini şi precursori în abordările terapeutice, în fundamentele filosofice şi în alte tipuri de abordări ale realităţii cu grad mai mare sau mai mic de generalitate Constelaţiile sistemice sunt o sinteză a mai multor tipuri de abordări ale realităţii Ceea ce promovează acestea, în primul rând, este ordinea la nivelul cel mai profund, ordinea la nivelul sufletului persoanei În alţi termeni pot fi privite şi ca o aplicaţie de profunzime a gândirii sistemice a Din interiorul psihologiei Vom începe cu rădăcinile(doar unele dintre ele) din domeniul abordărilor psihoterapeutice Carl Gustav Jung Există multe asemănări cu psihologia analitică a lui Carl Gustav Jung Din multe puncte de vedere şi foarte pe scurt exprimat constelaţiile sistemice sunt o concretizare a abordarii jungiene asupra inconştientului colectiv, sau, mai degrabă fericita întâlnire între Jung, Moreno şi Hellinger În lucrul individual o constelaţie de familie seamănă foarte mult cu o dezvoltare a psihoterapiei analitice – sandplay Regăsim o ierarhie a nivelurilor conştiinţei asemanatoare şi la Hellinger şi la Jung(deşi terminologic ar putea determina confuzii) Ambii vorbesc despre ceea ce nu poate fi studiat în psihologia ştiinţifică- sufletul Leopold Szondi Pentru că are legătură în primul rând cu inconştientul familial putem regăsi o filiaţie cu concepţia lui Leopold Szondi asupra inconştientului familial Deşi nu este menţionat în contextul abordării transgeneraţionale endocrinologul si psihiatrul endocrinologul si psihiatrul maghiar de origine ebraicã Leopold Szondi (1895- 1986) a avut o contribuţie foarte importantă în conturarea conceptului de inconştient familial În urma cercetărilor privind familia el a făcut nişte observaţii care îl pot pune în rândul întemeietorilor domeniului psihoterapiei transgeneraţionale Într-un eseu din 1937, « Contribuţii la analiza destinului », el şi-a pus problema alegerilor maritale De ce o persoană se căsătoreşte cu X şi nu cu Y? (Richard Hughes, 2004) A introdus termenul de inconştient familial intuind că în afara dimensiunilor personală şi colectivă a inconştientului există o a treia dimensiune care poate explica alegerile şi deciziile noastre Dacă inconştientul individual se manifestă prin simptome şi inconştientul colectiv se manifestă prin simboluri, inconştientul familial se manifestă în deciziile pe care le luăm Alegerile noastre se fac comform constrangerilor destinului familial Făcând o sinteză între genetică şi psihologia inconştientului el a anticipat concepte de bază în abordarea transgeneraţională El a sistematizat o disciplina bazala a psihologiei profunzimilor alaturi de Psihanaliza (S Freud) si de Psihologia analitica (C G Jung) intitulata „psihologia destinului” Constelatia genealogica (familiala) are rol determinat in derularea vietii individului ca purtator al zestrei bio-psiho-sociale a neamului din care se trage L Szondi demonstreaza ca drumul in viata nu are exclusiv o destinatie de tip fatalist, ci se realizeaza prin alegerea in: iubire (institutionalizata in casatorie), prietenie (idealul social care uneste un grup, o asociatie, societate etc ), profesie (vocatia care va sta la baza unei cariere), boala (electivitatea pentru o categorie de afectiuni somatice sau psihice), moarte (un anume mod de a muri) Aceste mari domenii de alegere cu valoare de destin sunt motivate atat de educatie, cat si de mostenirea sa in posibilitati de existenta si pot fi cunoscute prin analiza arborelui genealogic Szondi propune un test bazat pe mecanismul alegerii simpatetice si un instrument „diagnosticul experimental al pulsiunilor”, care în literatura de specialitate îi poartă numele si ajunge la urmatoarea concluzie Alegerea parteneriatului marital, amical, vocational, morbid si tanatic este mai putin determinata de configuratia astrelor in momentul nasterii si mai mult de structura posibilitatilor sale de relatie interumana: intima (cu sine insusi, intrapersonala), de proximitate (interpersonala) si sociala (cu grupul si cu societatea in general=constiinta sociala) Scopul acestui test psihologic a fost initial de a proba experimental teoria genelor pulsionale, pe care autorul a emis-o încercînd sã sintetizeze într-o manierã originalã datele existente la acea vreme din geneticã, psihanalizã si psihopatologie El afirmã cã omul posedã de la nastere un echipament genetic pulsional pe care îl actualizeazã in decursul vietii sale printr-o suitã de alegeri existentiale care îi marcheazã si îi construiesc destinul Aceste alegeri se referã la optiunile constiente si inconstiente pe care individul le face în principalele domenii ale vietii: iubire, prietenie, profesie, boalã si moarte Asadar, destinul individului, după Szondi, este cumva determinat de un stoc de gene ancestrale, transmise prin arborele sãu genealogic prin ascendenta sa familiala Szondi a observat, de exemplu, anumite similitudini de destin pe care membrii aceleiasi familii le manifestã plecînd de la acest echipament genetic comun care circumscrie ceea ce el denumeste "inconstientul familial": mai multi membri ai aceleiasi familii care suferã sau au suferit de o anumitã boalã mentalã, sau care îsi aleg profesii similarecu cele ale ascendentilor lor, sau care manifestã un acelasi tip de relatie eroticã sau care, pe ansamblu, sint ghidati spre destine similare sau simetrice cu cele ale strãmosilor lor Toate acestea îl fac pe Szondi sã descrie inconstientul familial ca pe o entitate situatã între inconstientul personal postulat de Freud si cel colectiv analizat de Jung, entitate aflatã de altfel într-un raport dinamic inevitabil cu celelalte douã: inconstientul colectiv, care aparţine speciei umane in general, se particularizeazã luînd o anumitã directie pe linia unui arbore genealogic ( Jung, printr-o incursiune arheologica în istoria propriei sale familii descoperea în el însusi ceva din sîngele lui Goethe), în timp ce inconstientul personal este la rândul lui alimentat de predispozitiile latente aflate în inconstientul familial (Freud însusi acorda mai multã importantã decât se acordã astãzi în psihanalizã factorului ereditar în etiologia nevrozelor) Anne Ancelin Schützenberger În zona psihoterapiei transgeneraţionale se remarcă Anne Ancelin Schutzenberger, unul dintre terapeuţii continuatori ai muncii lui Moreno, dar în acelaşi timp unul dintre pionierii psihoterapiei transgeneraţionale A existat o influenţă şi o comunicare importantă între terapia transgeneraţională şi constelaţiile sistemice Constelaţiile sistemice se remarcă în primul rând prin fructificarea practică a cunoştiinţelor şi insighturilor din terapia transgeneraţională După Ursula Franke(2002), psihoterapeut şi facilitator de constelaţii german, constelatiile familiale ale lui Bert Hellinger isi gasesc radacina în primul rând, intr-o puternica combinatie alcatuita din diferite metode terapeutice, care au la baza experiente, tehnici si viziuni din hipnoterapie, mai ales ericksoniană, terapie comportamentala, terapie Gestalt, sistemica si terapie scurta focusata pe gasirea solutiilor Ar putea fi foarte bine încadrată în domeniul terapiilor scurte focalizate pe soluţii, la fel de bine ca şi în zona terapiilor sistemice şi transgeneraţionale In ceea ce priveste terapiile scurte, colaborative focalizate pe solutii si resurse, se aseamana cu constelatiile sistemice prin modul in care concep dificultatile persoanei si anume prin reprezentarea distorsionata sau problematica a realitatii, si in consecinta prin modalitatea de interventie, asupra reprezentarii situatiei si a imaginii de sine Diferentele tin de nivelul de interventie, constelatiile sistemice fiind mai degraba axate pe ordonarea si deschiderea procesului de vindecare la nivelul inconstientului colectiv, spre deosebire terapiile scurte care raman in cel mai bun caz la nivelul inconstientului individual Desigur ca se raporteaza la constiinte diferite, constelatiile sistemice se raporteaza la relatia dintre constiinta colectiva si cea personala iar terapiile scurte la cea personala Dupa cu arata Ivan Borszormenyi-Nagy mecanismele inconstiente deviaza gandirea logica din moment ce radacinile lor nu sunt localizate doar in biografia proprie a individului, ci, in mod frecvent, in generatiile anterioare Patologiile si simptomele clientului arata spre un obstacol, dar raman rezistente la tratament in psihoterapia individuala Putem spune astfel ca cele doua abordari sunt complementare si unitare intr-o mare masura Constelatiile sistemice se bazeaza pe tehnici de psihodrama, asa cum a fost ea prezentata de Moreno, şi pe reconstructia familiala a Virginiei Satir Baza teoretica a constelatiilor este reprezentata de lucrarile lui Ivan Boszormenyi-Nagy care a deschis calea de introspectie catre structurile de baza ale implicarii sistemice, pe care le-a studiat pe parcursul a zeci de ani de cercetare a limitelor transgenerationale Metoda lui Hellinger se aliniază la toate cele trei terapii printr-o abordare filosofica comuna – o conceptie umanista asupra efortului clientului de a beneficia de intregul lui potential Introducerea celor trei importante abordari terapeutice arata modul prin care Constelatiile familiale folosesc unele instrumente de pionierat, precum si perspectivele si imaginile transgenerationale Jakob Levy Moreno şi psihodrama J L Moreno este menţionat ca fiind primul care vorbeşte despre inconştientul familial şi grupal cu toate că alţi autori îl menţionează pe Leopold Szondi ca fiind cel care a introdus conceptul de inconştient familial Jakob Levy Moreno(născut în1889, Bucureşti- decedat în1974, New York) a fost medic psihiatru si fondator al terapiei dramatice sistemice cunoscuta sub denumirea de Psihodramă In anii ’30, a inceput sa lucreze cu clientii sai pe o scena reala pentru a-i ajuta sa-si prezinte si sa-si exprime problemele emotionale Acest teatru al spontaneitatii s-a transformat intr-o metoda terapeutica cunoscuta sub numele de Psihodrama Moreno a lucrat cu copii si cu adulti si a fost interesat, in special, de grupuri extreme, ca prostituate sau puscariasi Si-a adus o contributie radicala la un nou fel de terapie Fundamentale pentru metoda sa sunt: procesul prin care un conţinut psihic este externalizat şi reprezentat în afara deţinătorului, deblocarea spontaneităţii şi creativităţii clientului, procese prin care este facilitată evoluţia sa Moreno lucra in fata unui public si invita pe cei veniti ca observatori sa participe ca actori El a oferit un spatiu deschis pentru problemele si suferintele clientului in care toate persoanele prezente isi puteau manifesta potentialul creator Practic, Moreno a creat o scena in care totul putea fi inclus in piesa: drame interioare, vise, fantezii si reinterpretarea realitatii prezente a clientului Suporturi de orice fel, ca paturi sau birouri, creau o atmosfera apropiata de situatia reala din viata clientului In plus, erau folosite persoane care sa reprezinte membrii familiei, colegii de serviciu, prieteni si cunostinte Intentia principala a lui Moreno era ca atentia clientului sa se concentreze pe situatia prezenta, mai degraba, decat pe explorarea trecutului Obiectivul lui cel mai important era gasirea de noi modalitati de comportament si reusea sa incurajeze clientul sa le experimenteze in mod spontan, prin interpretarea de rol Astfel, atat clientul, cat si grupul se puteau elibera de anxietate, frici si alte sentimente infranate Clientul avea posibilitatea sa experimenteze situatii si intalniri noi cu persoane reale care jucau diferite roluri, iar inversarea rolurilor il ajuta sa aprecieze punctele de vedere ale altora In plus, feedback-ul observatorilor dat clientului si celorlalti protagonisti constituia un suport util clientului in asumarea raspunderii acestuia pentru actiunile sale Principiile psihodramei sunt asemanatoare celor din terapia comportamentala In contextul dat, reusita clientului, precum si cea a participantilor la psihodrama, este intarita pozitiv de feedback-ul facilitatorului si al grupului Pentru Moreno : “ Metodele psihodramei permit cercetatorului sa urmareasca relatiile interpersonale in actiune Sursele de conflict, trecute, prezente si viitoare, ies la lumina intr-un cadru in care pot fi diagnosticate si tratate, prevazute si intelese, adesea rezultatul fiind acela ca, atunci cand apar intr-o relatie, importanta lor sa fie minimalizata, iar ele sa fie vazute dintr-o perspectiva corecta “ (Moreno 1987, p99) Pe parcursul unei sedinte, aceasta reprezentare externalizata si clara de ganduri, perceptii si sentimente crea o imagine noua, care se presupunea ca urma sa fie internalizata si sa aiba un efect evident pe termen lung asupra clientului Exact ca si in Constelatiile familiale ale lui Hellinger, imaginea individuala a unei probleme era inlocuita cu o imagine vindecatoare sau o clarificare Mai mult, atat psihodrama, cat si constelatiile merg dincolo de cadrul problemelor personale si al sistemelor familiale individuale catre un context mai larg, catre lumea ca un intreg din care facem parte cu totii Moreno a pus bazele unui context terapeutic destul de larg : “O metoda terapeutica care nu are in vedere enormele implicatii cosmice, destinul real al omului, este incompleta si inadecvata ” (Moreno 1987) Exista, totusi, diferente importante intre cele doua abordari Spre deosebire de Moreno, scopul unei constelatii familiale este orientat mai mult spre ajustarea imaginii interne a clientului, decat spre schimbarile comportamentale Ceea ce face Hellinger este, in primul rand, o investigare a structurilor interne, invizibile Pentru o constelatie se poate folosi orice spatiu si nu e nevoie de niciun fel de suport (obiecte-n tr ) Doar reprezentantii sunt necesari pentru a dezvalui dinamica ascunsa a complicatiilor si a excluderilor din sistem Obiectivul lui Hellinger nu este acela de a se concentra pe o intalnire aici si acum Nu acopera o intindere de timp real, cat un timp si o structura interioara in care experientele si impactul obstacolelor pot fi revelate Este o intalnire imaginara intr-un alt timp, cel mai adesea, din perioada copilariei clientului Acesta este locul in care Hellinger cauta o clarificare, in timp ce Moreno se concentreaza asupra infatisarii prezentului si trasarii de planuri pentru viitor Un element important in munca lui Moreno este orientarea data de terapeut care conduce clientul pe masura ce acesta se ocupa de problemele care apar In afara de exprimarea ideilor interioare, Moreno a dat o importanta deosebita reflectarii asupra celor reiesite din interpretarea rolurilor Pentru Moreno, terapeutul este regizorul, sfatuitorul si analistul in acelasi timp Folosindu-si atentia si experienta, terapeutul ajuta clientul sa creeze un spatiu care sa fie atat sigur, cat si deschis portretizarilor spontane Terapeutul trebuie sa ajute la orientarea desfasurarii dramatice si la concentrarea asupra celor mai importante zone Dupa spusele lui Moreno : “Aici conteaza cel mai mult experienta regizorului in arta psihodramei ” (Moreno 1987, p83) In constelatiile familiale, terapeutul ajuta clientul sa ramana intr-o transa a claritatii imaginii, mentinandu-l in centrul tabloului constelatiei si impiedicandu-l sa iasa Terapeutul sprijina clientul pentru a avea curajul sa parcurga o apropiere cat mai completa de parintii sai ; aceasta se considera a fi miscarea esentiala care aduce la suprafata sentimentele initiale Virginia Satir : Reconstructia familiala si Sculptura familiala Virginia Satir(1916-1988) este una dintre figurile cheie în dezvoltarea terapiei de familie Ea credea ca a avea o familie sănătoasă implică în primul rând o împărtăşire deschisă şi reciprocă de afecţiune, grijă şi iubire Contribuţia sa în domeniul terapiilor experienţiale de familie este enormă, la fel ca şi prestigiul său Prin abordarea sa originală a ieşit în evidenţă în ceea ce priveşte eficienţa în lucrul cu familiile Virginia Satir credea că grija şi acceptarea erau elementele cheie pentru a ajuta oamenii să facă faţă propriilor frici şi să-şi deschidă inimile către ceilalţi Virginia Satir a fost cea mai puternică voce care a afirmat cu toată convingerea că cele mai importante aspecte vindecătoare ale terapiei sunt iubirea şi conţinerea(nurturance) Din nefericire credinţele sale nu au fost acceptate, fiind contradictorii cu abordările ştiinţifice ale terapiei familiale Metoda de lucru a Virginiei Satir era orientata catre o mai buna comunicare in cadrul sistemului In timpul terapiei cu familii, Satir ajuta membrii acestora sa ajunga la un schimb de informatii deschis si direct, pe care ea il considera esential pentru a face ca sistemul sa fie mai flexibil si mai permeabil la schimbare In acelasi timp, acest lucru facea posibila realizarea unui echilibru stabil in cadrul sistemului, deoarece urmărea solidaritatea dintre membrii lui şi susţinea stima de sine a fiecarui individ Confom gandirii sistemice, toate elementele sistemului se influenteaza reciproc Astfel, pentru a se ajunge la un echilibru stabil, toate elementele trebuie considerate egale Sculptura familiala- Virginia Satir folosea un repertoriu vast de tehnici Sculptura era una dintre ele si o folosea in cazul cuplurilor, familiilor si grupurilor Exista un numar de posibilitati pentru a face sculptura in cadrul aranjamentului terapeutic, inclusiv sculpturile individuale, sculpturile pentru evenimente sau procese, pentru simptome fizice si pentru situatia prezenta sau potentiala a unui cuplu sau familie In sculptura familiei, la fel ca si in psihodrama, clientul si membrii familiei sale interpretau scene din viata lor intr-un decor terapeutic Inovatia cea mai importanta pe care a introdus-o Satir a fost trecerea de la scena la un decor simbolic Nici macar nu mai cerea clientilor sa interpreteze situatii prin care au trecut, ci, mai degraba, sa descrie structura familiei Acest lucru scotea in lumina, in mod fizic, tiparele relationale in care clientul era prins in capcana si permitea formarea lor in alt mod In acest context, prin expresia “in mod fizic” se intelege descrierea spatiala a relatiilor familiale Obiectivul era revelarea substratului conflictual pentru a-l constientiza si, astfel, pentru a crea baza unei noi ordini emotionale In acest mod, se puteau clarifica simptomele membrilor familiei in cadrul familiei si interactiunile familiale Prin extinderea sculpturii la familiile de origine ale parintilor, devenea vizibil impactul sentimentelor si al experientelor pe care le aduceau in relatie fiecare dintre părinţi In plus, sculptura dezvaluia felul in care au fost atribuite rolurile, precum si regulile privind intimitatea si distanta Folosind aceasta tehnica, fiecare membru al familiei si-a descris, pe rand, tabloul propriei familii, redand simbolic relatiile afective dintre membrii acesteia S-a presupus ca pozitia corpului persoanelor si distanta dintre ele in spatiu reprezentau sentimente si relatii “Esenta experientei in familie a unui individ se condenseaza si se proiecteaza intr-o imagine vizuala In mod literal, aceasta imagine valoreaza o mie de cuvinte, dezvaluind aspecte din viata interna a familiei, care ramasesera ascunse Impresiile vagi si sentimentele confuze de la periferia constientului capata forma prin exprimarea lor in spatiul fizic ” (Papp, Silverstein, Carter 1973, p 202) In timp ce sculptura conduce toti membrii familiei catre un contact si o comunicare deschisa intre ei, constelatia familiala serveste la stabilirea unei imagini a ordinii si ierarhiei familiale si la gasirea unui loc corect sau, cel putin, a unui loc bun pentru acel moment, pentru reprezentantii membrilor familiei si, in special, pentru client Dintr-un astfel de loc plin de resurse, clientul poate incepe sa lucreze pe plan afectiv asupra deschiderii interioare si asupra deplasarii catre parinti sau catre oricare alta situatie dificila sau traumatica Acest proces este similar aspectelor din terapia comportamentala si desensibilizarea sistemica Reconstructia familiala- Scopul ei principal a fost sa scoata ce e mai bun din fiintele umane si sa ajute fiecare individ sa-si atinga potentialul deplin Ea a folosit sculptura in munca de reconstructie familiala Aceasta abordare ajuta clientul sa completeze golurile din biografia sa si din istoria familiei De asemenea, intensifica constientizarea sentimentelor si a situatiilor de viata a membrilor familiei si, facand acest lucru, oferea un context mai larg pentru o mai buna intelegere a propriei istorii a clientului, precum si a altor membri ai familiei Alte obiective ale reconstructiei erau: individualizarea clientului, desprinderea din dependenta de familie si detasarea de actiunile negative Satir facea reconstructiile familiale in cadrul unor seminarii care durau cateva zile Inainte de seminar, Satir cerea participantilor sa adune materiale si fotografii ale tuturor membrilor familiei si sa stranga informatii despre diferite lucruri, ca: situatia economica a familiilor bunicilor, zile de scoala ale parintilor, ocupatiile si slujbele parintilor, experiente pe care le-au avut la locul lor de munca, pozitia sociala a familiei, experiente din timpul razboiului si de dupa razboi Le cerea, de asemenea, sa-si deseneze arborele genealogic – genograma – care includea o descriere a naturii relatiilor afective dintre indivizi Cunoasterea contextului istoric si social al familiei de origine avea ca scop sa faca mai distincta si clara viata generatiilor anterioare Satir proceda cronologic pentru a obtine informatii care sa fie atat cuprinzatoare, cat si exacte, si pentru a construi structura familiala si a o separa de biografia personala a clientului Facand acest lucru, ea mergea inapoi cu trei sau mai multe generatii : “Reconstructia familiala este o experienta puternica si dramatica; ea ne permite sa facem descoperiri cu privire la familiile noastre si la radacinile noastre psihologice In viata curenta, avem tendinta sa reproducem ceea ce am invatat in copilarie, dar adesea ele nu se mai potrivesc in contextul din prezent Revazand sursele acestor invataturi vechi, le putem privi cu ochi noi si ni le putem scoate din minte pe cele care ne creeaza probleme “ (Satir & Baldwin, 1983 p 237) Ivan Borszormenyi-Nagy si terapia contextuala La sfarsitul anilor ’60, ungurul Ivan Boszormenyi-Nagy(1920-2007) a inceput sa descrie structura relatiilor familiale care mergea dincolo de psihologia individuala si tranzactionala Modelul lui de lucru, terapia contextuala, a aparut dupa ce, timp de 25 de ani, a cautat explicatii despre cum functiona terapia Acest model propune patru dimensiuni ale realităţii relaţionale, atât ca ghid al conducerii terapiei dar şi ca ghid al conceptualizării realităţii relaţionale în general: * Faptele- genetic, sănătate fizică, fapte bazale din istoria familiei, evenimente în viaţa personală, repetiţii etc * Psihologia individuală-domeniul psihoterapiei individuale * Tranzacţiile sistemice- acoperite de terapia clasică sistemică+ reguli, putere, aliniere, triangulaţii, feedback etc * Etica relaţiilor- echilibru- dezechilibru, just- injust, loialitatea oarbă(inconştientă) Problemele prin care au trecut pacientii sai, care veneau din toate paturile sociale, acopereau tot spectrul de gravitate Totusi, el s-a ocupat in mod deosebit de pacienti cu schizofrenie unde a gasit tipare relationale care se regaseau de-a lungul mai multor generatii A descoperit ca aceste tipare nu erau constientizate, dar aveau efect asupra sistemului chiar si daca membrii familiei nu aveau cunostinta de ele Contributia lui semnificativa a fost examinarea in profunzime si descrierea exacta a acestui model, odata cu permanenta actualizarea a observatiilor empirice Concluzia lui principala a fost ca relatiile sunt determinate de o dinamica etica existentiala ascunsa Deoarece aceste conexiuni implicite nu se pot recunoaste la suprafata, el le-a numit « loialitati invizibile » Dupa el, efectele acestor loialitati invizibile erau mai puternice decat cele ale celor mai observabile actiuni si fenomene din istoria vietii unei persoane Concluzia lui Boszormenyi-Nagy a fost asemanatoare celei a lui Moreno – cand deschiderea si orientarea iau locul negarii si al secretului – atunci, ele serveau la crearea unei noi intalniri, care era facuta posibila sub indrumarea unui terapeut Principiile esentiale ale acestei teorii erau : loialitatea si echilibrul, meritele si drepturile Metoda lui se baza pe valori si norme raspandite peste dimensiunea etica, morala si sociala care mergea dincolo de un cadru pur psihologic, descriind aspectele multipersonale mai degraba decat cele individuale ale relatiilor Aici, caracterul vizibil al relatiei avea o semnificatie mai redusa in succesul terapiei in comparatie cu gradul de extindere al angajamentelor nerezolvate si inconstiente cu impact asupra relatiilor de-a lungul generatiilor si ale celor dintre membrii familiei actuale Conceptul fundamental al acestei abordari terapeutice consta intr-un echilibru corect intre a da si a lua care sa existe intre oameni Puternic influentat de filosofia lui Martin Buber, Boszormenyi-Nagy a acordat o importanta deosebita relatiei dintre « Eu » si « Tu » si dintre cele doua polaritati ale lui a da si a lua Elementul esential al unei intalniri era dinamica etica, vazuta ca o forma de justitie, corectitudine si responsabilitate reciproca, care permitea aparitia increderii in cadrul relatiei El a considerat capacitatea de a avea incredere si de a stabili legaturi intre oameni ca fiind esenta tuturor terapiilor si a fiecarei relatii personale Increderea si stabilitatea din cadrul relatiilor umane era fundamentala pentru sanatatea si evolutia acestora Tiparele comportamentale descrise ca loialitati invizibile erau transgenerationale Folosind un fel de cont cu debit si credit, nedreptatile nerezolvate erau transmise generatiilor viitoare printr-un tribunal transgenerational Ca urmare, scopul terapiei era echilibrarea acestor conturi In practica, aplicarea acestor descoperiri avea loc sub forma de discutii in care erau implicati membrii familiei pentru a-si clarifica relatiile, asteptarile si obligatiile Boszormenyi-Nagy a subliniat ca: « Nu este nicio filosofie Este vorba doar despre observarea empirica a vietii » (Boszormenyi-Nagy, 1973) Pe baza observatiilor lui, era inevitabil ca Boszormenyi-Nagy sa plaseze individul in cadrul ierarhiei generatiilor El l-a vazut pe « Eu » ca fiind obstructionat si incapabil sa intervina in mod rational pentru a se elibera Mecanismele inconstiente in cauza deviau gandirea logica din moment ce radacinile lor nu erau localizate doar in biografia proprie a individului, ci, in mod frecvent, in generatiile anterioare Patologiile si simptomele clientului aratau spre un obstacol, dar ramaneau rezistente la tratament in psihoterapia individuala In publicatiile sale ulterioare, Boszormenyi-Nagy cerea o responsabilitate mult mai mare din partea individului pentru « Tu » Ca si Moreno, el vorbea despre responsabilitatea etica a fiecarui individ fata de specia umana ca intreg Boszormenyi-Nagy sustinea ca nu putem sa ne detasam si sa actionam liberi ca indivizi Chiar daca noi credem ca traim fara sa luam in considerare trecutul, avem un impact asupra viitorului Modul in care actionam azi sta la baza calitatii vietii generatiilor viitoare Concluzii Abordarea practică a lui Hellinger se întemeiaza realitatea ontologică a unei entităţi mai mari decât conştiinţa individului El vorbeste despre trei constiinte La fel ca şi la Jung intervenţia pleacă de la realitatea de necontestat(nu ştiinţific) din punct de vedere empiric(al observaţiilor), a efectelor inconştientului colectiv, şi mai apropiat de individ, a inconştientului familial In societatile arhaice ceea ce in civilizatia vestica este denumit inconstient familial este considerat sufletul familiei si denumit cu alte cuvinte de Hellinger drept constiinta colectiva a familiei Metoda constelaţiilor sistemice fructifică multe dintre insighturile psihoterapiei transgeneraţionale Metoda Constelatiilor lui Hellinger se aseamana atat cu Psihodrama lui Moreno, cat si cu Sculptura familială a Virginiei Satir prin faptul ca folosesc metoda transei intensive orientata spre gasirea unei clarificari Toti au lucrat cu premisa învăţării experienţiale, adică faptul că invatarea altor tipuri de comportament si dobandirea de noi cunostinte au loc mult mai rapid si profund prin experienta, actiune si interpretare de rol, decat se poate face doar folosind cuvintele Munca tridimensionala ofera clientilor oportunitatea de a obtine informatii complexe in mod direct si intensiv Pe parcursul unei constelatii, clientii invata sa-si vada propriile comportamente si pe acelea ale persoanelor cu care intra in relatie ca facand parte din angajamentele sistemice ale tuturor membrilor Ca si la Moreno, Boszormenyi-Nagy, Anne Ancelin Schutzenberger, in cele din urma acestea merg dincolo de experientele propriei biografii a clientului pana la problema sensului vietii si a consecintelor de a se afla, in mod inevitabil, in legatura de-a lungul generatiilor Spre deosebire de ipoteza transmisiei genetice a lui Szondi, în constelaţii este vorba de o transmisie determinată de mecanismele de reglare între inconştientul colectiv şi cel individual Cercetari care duc catre mecanisme neuro-fiziologice au generat teoria neuronilor oglinda, care explica in mare masura alegerile inconstiente De obicei, se clarifica originea unei actiuni In aceasta dimensiune mai larga, este posibil pentru clienti sa experimenteze intentii si obiective pozitive din comportamentul parintilor (precum si pe acelea ale altor membri ai familiei), pe care nu le-ar putea recunoaste in niciun alt context ”Noua organizare a reprezentarilor intra-psihice care apar in fazele de transa ale interpretarilor reciproce si, in special, in intalnirile directe cu reprezentantii ‘tata’, ‘mama’ etc conduc la experiente intense de reconciliere din partea protagonistilor cu persoana lor reala de referinta, cu care ei hoinaresc imaginar prin realitatea lor metaforica “ (Stahl 1992, p 188) Contributia unica in domeniu a lui Bert Hellinger a fost descrierea lui clara si detaliata a loialitatilor invizibile, a dinamicilor si structurilor inconstiente care functioneaza in cadrul familiilor El a descoperit ca o familie va fi functionala si suportiva pentru toti membrii daca se respecta ‘ordinea’, si va fi disfunctionala in caz contrar Folosind propozitii si ritualuri vindecatoare el a oferit instrumente si tehnici care sa orienteze clientul de-a lungul acestui proces Abordarea lui Hellinger ne arata ca ‘acceptarea a ceea ce este’ are un efect eliberator imediat si este calea cea mai eficienta de rezolvare a complicatiilor(incurcaturilor- entanglements) sistemice Deşi legăturile sunt evidente Constelaţiile familiale nu pot fi reduse la aceste orientări şi anticipări Insighturile şi forma pe care constelaţiile sistemice o îmbracă la Helinger constitiue un tot integrat şi în plină dezvoltare b Influenţe din Filosofie Metoda constelatiilor sistemice ridica acut probleme de natura filosofica Filosofia constelatiilor sistemice este fenomenologia aplicata in domeniul psihoterapiei Pentru a înţelege şi a practica metoda constelaţiilor sistemice este esenţial ca să fie înţeleasă filosofia care stă la baza acestora Fără acest demers filosofic orice încercare de apropiere este sortită eşecului Mai mult metoda constelaţiilor poate fi înţeleasă doar în contextul filosofiei sale De aceea eşuează analizele şi încercările de sorginte ştiinţifică În ultima perioada Bert Hellinger îşi denumeşte metoda ca o filosofie practică mai mult decât psihoterapie Constelaţiile sistemice sunt mai degrabă o investigaţie fenomenologică a realităţii Din acest motiv devine utila o scurta incursiune in fenomenologie Filosofia fenomenologică Este baza constelaţiilor sistemice Lipsa înţelegerii abordării fenomenologice poate duce la confuzie şi erori în receptarea esenţei metodei constelaţiilor sistemice, precum şi la abordări practice eronate, care nu au de-a face cu spiritul acestora Fenomenologia (din limba greacă: phainómenon şi logos = studiul fenomenelor) este un curent filosofic din secolul al XX-lea, care încearcă să descrie structura experienţei, aşa cum este reprezentată în conştiinţă, nu ca fapte ci ca esenţă a lucrurilor (eidos), fără să apeleze la teorii sau la metodele altor discipline, cum ar fi ştiinţele naturii, si fara sa fie interesata de aspectul obiectiv, baza materiala fiziologica din spatele functionarii constiintei Conceptul de fenomenologie apare mai întâi la Hegel, care în 1807 a publicat lucrarea "Phänomenologie des Geistes" ("Fenomenologia spiritului") Fenomenologia modernă îşi are rădăcinile în psihologia descriptivă a lui Franz Brentano şi se bazează în mare măsură pe concepţiile lui Husserl, expuse mai ales în opera sa capitală, "Ideen zu einer reinen Phänomenologie und phänomenologischen Philosophie" ("Idei pentru o fenomenologie pură şi pentru o filosofie fenomenologică", 1913) Fenomenologia a fost mai departe dezvoltată de Martin Heidegger în Germania şi de Maurice Merleau-Ponty şi Jean-Paul Sartre în Franţa, ceea ce a dus la apariţia existenţialismului Orientarea fenomenologică a studiilor filosofice îşi are originea în bună parte în scrierile lui Hegel(Fenomenologia spiritului)(Nela Mircică, 2009) Sistemul filosofic al lui Hegel a devenit unul de referinţă pentru cei preocupaţi îndeosebi de problema conştiinţei, iar miezul constelaţiilor sistemice este chiar raportul şi reglajele între nivelurile conştiinţei- metaconştiiţa(inconştientul colectiv la Jung), conştiinţa familiei(inconstientul familial la Jung) şi conştiinţa individuală Abordarea lui Hegel a dus la conturarea a două curente filosofice: unul ancorat în “datele imediate” ale trăirii, adică în experienţa subiectului, având ca reprezentanţi pe William James şi Henry Bergson, iar celălalt preocupat de conştiinţă şi menirea ei în procesul cunoaşterii, prin Edmund Husserl, sau în desfăşurarea existenţei, prin Martin Heidegger Curentul din care se revendică Bert Hellinger este mai degrabă cel fenomenologic, reprezentat de Edmund Husserl şi Martin Heidegger Alţi reprezentanţi de seamă ai fenomenologiei sunt- Paul Ricoeur, Maurice Merleau-Ponty Un alt fundament al fenomenologiei este psihologia intenţională a lui Franz Brentano(1838-1917) Edmund Husserl, discipol al lui Franz Brentano a conceput o existenţa a esenţelor ideale, a ideilor pure, care sunt ireductibile şi aflate înaintea oricărei alte existenţe Aceasta este o nouă formă de cunoaştere, cunoaşterea la nivelul esenţelor, prin intuiţia pură Deşi, chiar pentru un cititor avizat această afirmaţie poate rămâne doar la nivelul “filosofării”, pentru Bert Hellinger, în schimb, şi pentru cei care au practică în constelaţii, aceasta este chiar esenţa metodei constelaţiilor Cum apare acest tip de cunoaştere? Bert Hellinger spune: prin retragerea eului din situaţie, prin a aştepta informaţia, fără grabă, fără intenţie, fără judecată, fără presiune În acest caz intuiţia nu este un fel de capacitate “paranormală”, iraţională, ci dincolo de raţiune, şi opusă ei, în acelaşi timp, este orientarea către întreg, retragerea atenţiei de la parte pentru a rămâne cu întregul A renunţa la control, încredinţându-te în acelaşi timp unei instanţe mai înalte, dincolo de terapeut şi de client, este, de bună seamă, dificil de înţeles şi de acceptat pentru un terapeut format după un model clasic, care se doreşte a fi cât mai ştiinţific si intentional Din acest punct de vedere se diferentiaza de orice alta terapie Filosofia lui Husserl asupra cunoaşterii a avut un ecou puternic şi a creat o nouă atitudine în cadrul cunoaşterii filosofice, dar şi în cadrul cunoaşterii ştiinţifice şi a altor genuri de cunoaştere Fenomenologia a depaşit graniţele cercetării conştiinţei pure şi s-a extins la nivelul tuturor componentelor cunoşterii şi activităţii umane Odată cu Husserl fenomenologia a trecut de nivelul teoretic, dobândind nivelul existenţei concrete, mai cu seamă, şi pentru început, în filosofia franceză Numeroşi oameni de ştiinţă şi filosofi au început să privească existenţa şi cunoaşterea prin prisma concepţiei fenomenologice Fenomenologia creată de Husserl este una transcedentală Putem spune că sistemul său filosofic a exercitat o influenţă asupra filosofiei contemporane comparabilă cu influenţa exercitată de filosofia lui Kant la vremea sa(Nela Mircică, 2009) Ca dovadă, stau lucrările Fiinţă şi timp a discipolului lui Husserl, Heidegger(care s-a detaşat de problematica raportului subiect-obiect ), şi Fenomenologia percepţiei a lui Maurice Merleau Ponty(1908- 1961) care se înscrie în fenomenologia existenţială(şi unde eu sunt are prioritate asupra lui eu gândesc) În filosofia contemporană termenul fenomenologie semnifică- ştiinţa fenomenelor de conştiinţă După Husserl fenomenologia este o reflecţie a conştiinţei asupra propriului său fundament, este înainte de toate, o conştiinţă absolută, pentru ca mai apoi, în corelaţie cu conştiinţa psihologică să devină forma în care ea ne apare în lumea naturală, experimentală Martin Heidegger Proiectul cel mai semnificativ al angajării fenomenologiei pe o direcţie ontologică, precum şi al conlucrării dintre fenomenologie şi hermeneutică aparţine lui Martin Heidegger, acesta fiind, după Alexandru Boboc, unul dintre cei mai productivi şi mai influenţi gânditori contemporani A trăit între anii 1889- 1976, şi este considerat a fi unul dintre cei mai apreciaţi discipoli ai lui Edmund Husserl Opera sa, considerată a fi fundamentală, este Fiinţă şi timp, şi a fost publicată în anul 1927 Problema care l-a frământat cel mai mult a fost autenticitatea fiinţării umane Conştiinţa nu este pentru el un obiect de analiză fenomenologică În lucrarea Fiinţă şi timp acesta a încercat să explice esenţa omului, spiritul, într-un mod radical diferit de a gândi lucrul Abordarea fenomenologică a fiinţei este o etapă esenţială, dar intermediară, în dezvoltarea propriului punct de vedere cu privire la fiinţare În anii '20 despărţirea de Husserl a fost benefică deoarece Heidegger a dezvăluit şi alte sarcini ale fenomenologiei Astfel aceasta depăşeşte graniţele filosofiei, devine o modalitate de abordare în toate domeniile: ştiinţă, artă, religie şi chiar domenii aplicate Aceasta demonstrează că fenomenologia este o gândire justă, capabilă să rezolve nenumărate probleme importante pentru om Bert Hellinger este unul dintre cei care au înţeles cel mai bine cum poate fi aplicată fenomenologia la rezolvarea problemelor existenţiale concrete, psihologice- individuale, dar şi de altă natură Influenţa pe care Hellinger o recunoaşte cel mai adesea este cea a gândirii lui Heidegger despre fiinţare Desigur că toţi ceilalţi mari gânditori fenomenologi au contribuţiile lor şi accentuările lor diferite, şi pe care Hellinger le-a preluat(având studii de filosofie şi teologie) Merită amintiţi Gabriel Marcel, Jean Paul Sartre, Maurice Merleau-Ponty şi Paul Ricoeur Maurice Merleau-Ponty(1908-1961) este cel care a deschis calea gândirii fenomenologice a concretului, a restabilit contactul esenţelor cu lumea reală, a transferat fenomenologia de la eul pur la eul concret El nu opune esenţa existenţei, ci esenţa este încorporată în concret Filosoful francez a lansat ideea că la baza relaţiei de cunoaştere s-ar afla percepţia, în lucrarea sa Fenomenologia percepţiei Din punctul de vedere al constelaţiilor vindecarea este un proces interior, o vindecare a percepţiei, în primul rând, a perceptiei despre sine ca parte a unui intreg mai mare, sau a perceptiei despre sine ca integrator si continuator a tot ceea ce a fost inainte in sistemul de familie Problema percepţiei este de fapt problema originii şi esenţei cunoaşterii Lucrarea sa Fenomenologia percepţiei are trei mari părţi: Corpul; Teoria corpului este deja o teorie a percepţiei; Fiinţa- pentru-sine şi Fiinţa- în lume Acest gânditor face o analiză a percepţiei, apoi trece la analiza structurilor fundamentale ale percepţiei, în calitate de corp, în prima parte, apoi în a doua parte ne vorbeşte despre lumea percepută; iar în ultima parte tratează problema fiinţei în lume Fenomenologia percepţiei este, pentru Merleau-Ponty, o fenomenologie a corpului, care depăşeşte fenomenologia conştiinţei “Corpul este ceva prin care o lume există pentru mine, el este punctul meu de vedere asupra lumii, şi, în mod mai larg, condiţia posibilităţii lucrului dar şi a spaţiului ” Pentru acesta nu numai raţiunea este orientată, ci şi simţurile, dobândesc un sens Poziţia spaţială a corpului este implicată într-o intenţie globală a corpului Un mare pasionat de filosofie, Bert Hellinger arata că a înţeles la modul profund fenomenologia, impactul său în ceea ce priveşte fiinţa umană, şi a aplicat metodologia fenomenologică la aspectele dinamicii psihologice ale persoanei Putem reafirma că metoda constelaţiilor sistemice este de fapt o aplicare foarte concretă a metodologiei fenomenologice la domeniul concret al terapiei sistemice transgenerationale Hellinger nici nu se mai numeşte pe sine psihoterapeut În căutarea sa către sensuri şi forţe psihologice mai profunde, Hellinger s-a îndepărtat gradual de ideea tradiţională de psihoterapie La nivelul profund al sufletului la care lucrează, şi la care apar distorsiunile, teoriile şi abordările psihoterapiei nu mai funcţionează Astfel a înţeles treptat legile câmpurilor mentale, concept împrumutat şi adaptat de la Rupert Sheldrake, şi faptul că însăşi psihoterapiile sunt câmpuri mentale, iar unele problematici nu pot fi rezolvate în interiorul câmpurilor mentale unde au fost generate, şi nu stau în puterea unui terapeut sau în puterea clientului Ambii se încredinţează unor forţe mai înalte pe parsursul procesului Hellinger se vede pe sine ca un filosof: “Sunt de fapt un filosof Fac terapie ca o activitate auxiliară Constelaţiile sistemice sunt de fapt filosofie aplicată Nu sunt chiar un terapeut Doar reflectez asupra vieţii Doresc să continui să lucrez în acest mod, în serviciul vieţii aşa cum este, fără să-mi doresc să fie ceva diferit Filosofia înseamnă că privim viaţa ca un întreg şi aşteptăm până când ne arată ceva Apoi acceptăm acel lucru ”(Bert Hellinger , apud Franz Ruppert, 2008) Din punctul său de vedere fenomenologia filosofică se ocupă cu a cunoaşte ceea ce este esenţial în plinătatea lumii fenomenale “Pot afla această esenţă atunci când mă expun complet şi pe deplin deschizându-mi fiinţa şi expunând-o la abundenţa lumii fenomenale Atunci, ceea ce este esenţial licăreşte din necunoscut, ca un fulger, şi luminează mult dincolo de ceea ce aş fi putut deduce logic din premise şi concepte cunoscute” Totuşi aceste insighturi nu sunt niciodată complete Ele rămân în necunoscut, obscure, exact ca orice lucru luminat de un fulger în noapte- Este şi Nu este Specificul constelaţiilor familiale Calea ştiinţifică şi calea fenomenologică de cunoaştere Mai mult ca oricare altă psihoterapie constelaţiile familiale sunt fenomenologice Dar această afirmaţie necesită unele explicaţii Există două căi de a ajunge la insight în terapie(Hellinger, 2001) Una “se întinde” după, încercând să înţeleagă şi să controleze încă necunoscutul Acesta este specific modului ştiinţific de cunoaştere a realităţii Acest mod a schimbat, extrem de benefic in relatia noastra cu realitatea, a transformat şi a îmbogăţit profund vieţile şi bunăstarea noastră Al doilea mod se întâmplă atunci când urmăm mişcarea contrară, oprim eforturile noastre de a înşfăca necunoscutul, permiţând atenţiei noastre să rămână, nu cu ceva particular ci cu întregul mai mare În acest loc viziunea noastră este mai largă, deschisă la infinita complexitate din jurul nostru Când urmăm această mişcare interioară, spre exemplu când ne expunem unui peisaj, unei sarcini, sau unei probleme, observăm cum ochiul minţii noastre simultan îmbogăţit dar şi golit Putem tolera această bogăţie doar când ne oprim interesul pentru ceva anume în mod particular Ne oprim din mişcarea de înşfăcare, de a ne duce spre, ne retragem un pic, până când ajungem la o linişte interioară care este capabilă să facă faţă vastităţii şi complexităţii întregului mai mare Acest mod de interogare a realităţii, care se orientează în primul rând spre interioritate şi restrângere este denumit de Hellinger calea fenomenologică spre insight Acesta conduce la insighturi diferite de cele obţinute printr-o mişcare activă de apucare, de căutare Totuşi cele două mişcări sunt complementare Chiar şi în modalitatea ştiinţifică de cunoaştere, din când în când avem nevoie să schimbăm focusul atenţiei dinspre un aspect particular spre ceva mai cuprinzător, de la cea ce este apropiat spre contextul mai larg Şi, în mod similar, insighturile primite prin chestionarea fenomenologică trebuie testate în mod particular Ce înseamnă, la modul foarte practic, fenomenologia aplicată la domeniul psihoterapiei, pentru Bert Hellinger? După cum înfăţişează în lucrarea “Rising in love”(2008), calea fenomenologică de cunoaştere prin insight este o condiţie esenţială în constelaţiile familiale Trebuie să fim capabili să ne distanţăm de propriile noastre conexiuni mentale habituale Această distanţare necesită trei paşi: Primul pas: Să uităm absolut tot despre ceea ce s-a spus despre problema în cauză anterior Orice a fost spus înainte las deoparte Orice a spus clientul, orice spune uităm Astfel construim prima distanţă între noi şi problema clientului Al doilea pas: Mă deschid la situaţie sau la problemă fără nici o intenţie Această intenţie ar fi un obstacol pentru o percepţie reală Eliberarea de intenţie creează a doua distanţare Ne deschidem pentru client, fără nici o intenţie, nici măcar de a ajuta Lăsăm deoparte orice idee despre ce ar putea fi de ajutor pentru client Suntem centraţi dacă atunci când mergem în interior am uitat ce a spus clientul şi nu avem nici o intenţie, dar suntem aici, prezenţi pentru client Al treilea pas: Să rămânem eliberaţi de frică Nu avem nici o frică legat de ceea ce va apărea, de ceea ce oamenii ar putea spune, atunci când uităm şi nu avem nici o intenţie, pentru ca ne incredintam unei forte mai inalte Rezultatul celor trei paşi este că odată ce îi facem avem mai multă tărie de orice fel Doar acum suntem deschişi pentru un nou insight, chiar şi unul nefamiliar, sau poate înfricoşător Partea decisivă a acestei căi spre insight acum urmează Prin expunerea la situaţie sau la problemă, în acest fel, la tot ceea ce se prezintă pe sine, ceva se conturează din asta, şi brusc ştiu ce este esenţial aici: esenţa problemei Esenţialul mi se oferă Se revelează pe sine, fără a face nimic Ceva se deschide şi vine către noi Acest tip de insight este receptiv şi este opus căutării Toată marea artă este insightul de acest tip Procesul de receptare este denumit de Hellinger “a vedea”, în opoziţie cu a înţelege În psihoterapie şi chiar în constelaţiile familiale clasice se caută soluţii, şi uneori sunt găsite Însă atunci când avem de a face cu ceva foarte profund nu mai putem face asta De îndată ce mişcarea sufletului începe nu avem nimic altceva de făcut, ea îşi va purta singură de grijă Atunci când căutăm o soluţie, deseori avem o idee despre care ar putea fi Uneori imaginea interioară este bună, dar nu mereu este posibil Puterea mişcării este însă mai mare atunci când nu căutăm o soluţie Altceva lucrează, dincolo de noi, dincolo de orice abilităţi terapeutice A fi în armonie cu mişcarea aduce claritate şi în acelaşi timp smerenie Această cale de insight mai necesită ca sesiunile de constelaţii să fie ţinute cu o atitudine fenomenologică pe care Hellinger o denumeşte înţelegere prin participare Există o participare a clientului- alegerea reprezentanţilor fără intenţie, fără frică şi cu deschiderea faţă de orice ar putea să apară, apoi atitudinea reprezentanţilor cu aceleaşi coordonate Aceasta înseamnă că atitudinea tuturor- a terapeutului, a reprezentanţilor şi a clientului să fie de pregătire pentru a se expune la acest câmp de cunoaştere, care conţine şi oferă informaţiile- fără frică, intenţie, nevoie de a interpreta în termenii unor teorii şi credinţe anterioare, şi cu deschiderea de a consimţi la orice poate să apară din constelaţie Aceasta reprezintă postura fenomenologică aplicată la psihoterapie Fără a consimţi la orice apare, fără exagerare sau minimalizare, cosmetizare, sau interpretare, constelaţiile familiale rămân superficiale şi pot să conducă uşor către false concluzii În cel mai bun caz pot avea putere limitată Domenii ale constelatiilor sistemice Prin faptul că pun accentul pe o altă metodă de cunoaştere, fenomenologică şi sistemică şi pe un alt tip de informaţii- constelaţiile sistemice pot fi utilizate în orice domeniu al realităţii, pentru că orice domeniu este un sistem Facilitatorii de constelaţii trebuie să fie pregătiţi în primul rând pentru a avea o metodologie fenomenologică şi a utiliza o gândire sistemică În principal există o distincţie majoră- constelaţii familiale versus constelaţii organizaţionale Pot fi diferenţiate specializări în domeniul legalităţii, organizaţiilor de business, educaţional, clinic, în domeniul relaţional, în munca socială, în lucrul cu adicţiile, în lucrul terapeutic cu indivizi, cupluri, familii, grupuri, în zona politică, iar în ultima vreme se vorbeşte de constelaţii la nivelul grupurilor mari În orice domeniu se aplică, impactul vindecător este profund În toate tipurile de situaţii se aplică variante ale legilor sistemice valabile în familie În varianta lor cea mai generală aceste legi se referă la modalitatea cum se reglează relaţia între timpul de conştiinţă pe care îl simţim – cea individuală şi tipul de conştiinţă care operează de fapt în realitatea vieţii noastre, chiar dacă nu suntem conştienţi de acest lucru Hellinger a descoperit empiric, observând consecinţele acestora - trei tipuri de conştiinţă Nivel cel mai nou achiziţionat filogenetic este conştiinţa individuală În civilizaţia occidentală, prin accentul pus pe individualism, conştiinţa individuală s-a deconectat de conştiinţa colectivă(inconştientul familial şi inconştientul colectiv) În civilizaţiile tradiţionale, pe care avem tendinţa să le considerăm primitive, sensul legăturii între individ şi grup, între individ şi sistemele mai mari nu s-a pierdut, şi una dintre experienţele de învăţare cele mai prolifice ale lui Bert Hellinger este experienţa pe care a avut ca preot, director de şcoală şi misionar în Africa de Sud, cu triburile Zulu Unul dintre insighturile esenţiale ale lui Hellinger a fost faptul că sistemul familial are un sens al echilibrului, care ne ajută să simţim dacă suntem sau nu în armonie cu sistemul şi dacă ceea ce facem pune în pericol apartenenţa la sistemul familial Nevoia de a aparţine este nevoia esenţială a fiinţei umane Conştiinţa este în slujba grupului În acest context”conştiinţa bună”(sentimentul de inocenţă) nu înseamnă nimic altceva decât că încă rămân membru al grupului meu(familiei mele), în schimb”conştiinţa rea”(sentimentul de vinovăţie) înseamnă că apartenenţa mea este pusă în pericol Între conştiinţa pe care o simţim şi cea care acţionează poate exista o tensiune Atunci când ne supunem uneia dintre ele- putem avea sentimentul de inocenţă, însă conştiinţa pe care nu o simţim poate produce consecinţe pentru noi Tensiunea între aceste forme ale conştiinţei este baza tuturor tragediilor, în mod special în familii Se află în spatele încurcăturilor(entanglements) dureroase, care conduc la boli, accidente, şi sinucideri Tot această tensiune este forţa din spatele a multe eşecuri dureroase în relaţii, când partenerii sfârşesc în sarcasm, în ciuda iubirii profunde între ei În relaţie cu armonia şi echilibrul în sistemele familiale Bert Hellinger a descoperit trei legi pe care le-a denumit legile iubirii(Rising in love, 2008) Pe scurt acestea sunt : * apartenenţa * echilibrul * ordinea Ele pot fi exprimate astfel mai explicit: 1 Toţi membrii unei familii au un drept egal de a aparţine acelui sistem familial 1 Toţi membrii unui sistem se supun unei ierarhii În cazul familiei criteriul este ierarhia timpului- cei care au fost înainte în sistem au prioritate în faţa celor care au venit după 1 Familia trebuie să fie în echilibru între a da şi a primi Trebuie să existe un echilibru între membrii unei familii privind ceea ce dau sistemului şi ceea ce iau din sistem(orice nedreptate comisă de un membru al unui sistem va fi echilibrată de un membru ulterior) Sunt condiţii pentru propriul nostru echilibru, chiar împotriva altor dorinţe sau planuri conştiente, pentru că sunt sub presiunea instinctului, a nevoii, şi reflexelor Le recunoaştem ca fiind fundamentale pentru că le experimentăm ca fiind nevoi fundamentale Deşi aceste trei nevoi lucrează mereu împreună, ele lucrează de asemenea pentru scopurile lor specifice De aceea noi simţim vinovăţia şi inocenţa în moduri diferite, în funcţie de scopurile sau nevoile pe care aceste sentimente le servesc Atunci când vina şi inocenţa servesc apartenenţei, experimentăm vina ca separare şi distanţă, iar inocenţa ca apropiere şi confort Atunci când servesc echilibrul între a da şi a lua experimentăm vina ca obligaţie iar inocenţa ca eliberarea de aşteptări Atunci când servesc ordinea justă în sistem experimentăm vinovăţia ca transgresiune şi frică de pedeapsă, iar inocenţa ca loialitate şi alianţă Conştiinţa ne direcţionează astfel către aceste scopuri, chiar şi atunci când sunt contradictorii În cele mai multe cazuri inocenţa şi vinovăţia merg mână în mână Problematici care pot fi abordate prin metoda constelatiilor sistemice familiale Lipsa de constientizare si ignorarea legilor iubirii duce la ceea ce Hellinger numeşte încurcături sistemice(entanglements) Acestea sunt principalele problematici care sunt abordate prin constelaţiile familiale Iată cateva tipuri de situaţii care, prin încălcarea legilor iubirii, duc la încurcături sistemice: * moarte prematură a copiilor, părinţilor sau bunicilor; * divorţuri, perechi anterioare, inclusiv ale părinţilor şi bunicilor; * accidente tragice în care a murit un membru al familiei; * avorturi naturale şi provocate; * un membru al familiei este criticat/judecat, exclus, considerat ”oaia neagră”; * fapte de război; * supravieţuitori – vina/pierdere; * adopţii; * o mamă care moare la naşterea copilului; * violuri, abuzuri, injustiţii; * morţi premature (sub 25 de ani, sau părinţi care au copiii mai mici de 15 ani); * sinucidere sau încercare de sinucidere; * crime în special asasinate; * cineva înşelat, nedreptăţit (dezmoştenit, sau falsificări de acte în moşteniri etc ); * cineva a fost condamnat la închisoare; internat într-un ospiciu; * destine şi incidente grave in generatiile anterioare, chiar foarte indepartate; * copii ilegitimi sau copii daţi în adopţie sau abandonaţi; * copii nascuti intr-o familie dar au alt tata(secrete); * boli grave, handicapuri; * părinţi de naţionalităţi sau culturi diferite; emigrări; * relaţii anterioare importante ale unuia din părinţi, nerescunoscute(logodnici parasiti spre exemplu) Acestea au legătură cu excluderea(încălcarea legii dreptului egal de a aparţine), cu dezordinea în ceea ce priveşte locul în sistem(încălcarea legii ordinii) şi cu dezechilibrul în ceea ce priveşte schimbul(încălcarea legii echilibrului între ce dai şi ce iei din sistem) Constelatii organizationale Aceleaşi legi acţionează şi în mediul organizaţional, cu unele particularităţi Spre exemplu în organizaţii primează pentru ordine criteriul responsabilităţii pentru menţinerea sistemului, apoi vine şi ierarhia timpului În ceea ce priveşte mediul organizaţional prezentăm, spre exemplificare, o listă de întrebări care pot fi conectate cu încurcături sistemice, deci cu dezechilibru şi simptome de origine sistemică, după Horn şi Brick(2005) : 1 Ceea ce este, trebuie sa fie permis să fie(acceptarea realitatii) * Este situatia financiara a companiei a companiei cunoscuta de catre angajati? * Este motivatia de existenta a companiei (ce produse- servicii- misiune) explicita si cunoscuta tuturor? * Se vorbeste deschis despre crize? * Sunt admise greselile? * Daca au fost demiteri sau plecari massive (fluctuatie- high employee turnover), cei care i-au inlocuit vorbesc de bine despre ei? * Este recunoscuta performanta si succesul? * Se vorbeste cu respect despre clienti in interiorul companiei? 2 Echilibrul intre a da si a lua (a primi) * sunt angajatii implicati in succesul companiei? * Muncesc ei uneori mai mult, sau mai intens, atunci cand este este nevoie punctual? * Considera angajatii ca plata lor este justa- rezonabila? * Se simt angajatii recunoscuti de catre sefii lor? * Sunt ei fericiti sa isi asume responsabilitati in domeniile lor? * Încărcarea cu sarcini in grupuri si echipe este bine distribuita si corecta? * Managementul demonstreaza grija pentru nevoile propriilor angajati? * Dau ei sarcini si instructiuni clare? * Sunt sedintele de evaluare experimentate ca fiind corecte de catre ambele parti? * Sefii isi asuma si riscuri personale pentru firma? * Proprietarii sau actionarii majoritari simt o datorie fata de companie? * Sunt proprietarii sau actionarii majoritari recunoscuti si respectati de catre angajati? * Este profitul partial reinvestit in companie? * Sunt clientii vazuti si recunoscuti ca parteneri? * Este relatia intre preţ şi performanta justa pentru clienti? 3 Dreptul egal de a apartine * Sunt cunoscuti si recunoscuti fondatorii companiei? * Este cunoscuta istoria fondatorilor? * Angajatii anteriori mai apartin companiei in spiritual sau? * Se vorbeste cu respect despre sefi si colegi in companie? * Au toti angajatii acelasi drept de a apartine? * Persoanele sau grupurile mai slabe sunt vazute ca avand acelasi drept de a apartine? * Proprietarii, actionarii majoritari, directorii, si top managementul se simt ca apartinand, si angajatii ii vad ca apartinand? * Intr-o criza angajatii si managerii sunt loiali companiei? 4 Cei care au venit mai intai au prioritate fata de cei care au venit mai tarziu * In companiile mai vechi de 20 de ani exista traditii? Sunt ele sustinute? * Este fidelitatea (implicarea pe termen lung) onorata- de exemplu prin celebrari, aniversari, recunoastere sau mentionarea in buletinele interioare? * Experienta angajatilor pe termen lung este recunoscuta si contribuie la statut? * Managerii care au venit mai tarziu sau angajatii mai proaspeti utilizeaza experienta celor dinainte? * data cu modernizarea si inovarea tehnica sunt inca recunoscute vechile proceduri sau produse? * Angajatii vechi, managerii vechi muncesc constructive si cooperant atunci cand sunt inovatii, schimbari si restructurari? 5 Prioritatea pentru cea mai mare investitie in raport cu intregul si pentru competenta * Sunt sefii constienti de sarcinile lor de leadership in ceea ce-i priveste pe angajati? * Sunt luati in serios si respectati de catre angajati? * Sunt deciziile managementului recunoscute de catre angajati? * Sunt liderii companiei constienti de responsabilitatea lor pentru intreaga companie? * Fac liderii companiei eforturi vizibile pentru scopurile comune? * Isi apara ei compania si produsele in public? * Sunt declaratiile publice bine primite de angajati? Sunt acestea privite ca fiind de incredere? * Se vad liderii companiei pe ei ca lucrand in in serviciul companiei sau al angajatilor? * Vorbesc angajatii pozitiv despre firma, produse sau manageri? * Sunt calificarile si competentele mai inalte respectate de catre angajatii mai putin competenti? * Sunt clar definite responsabilitatile liderilor si membrilor echipei? Constelatiile sistemice in Romania A practica constelaţii sistemice pare simplu, insă de fapt este destul de complicat în acelaşi timp Este simplu pentru că metoda este simplă Este dificil pentru că atitudinea fenomenologică a facilitatorului presupune creştere interioară mai mult decât orice tip de cunoştinţe Mai mult decat atat atitudinea fenomenologica presupune integrarea si distantarea de atitudinea terapeutica dezvoltata in psihoterapia obisnuita Iar in acest proces atitudinea psihoterapeutica trebuie mai intai formata si apoi lasata in urma in mod constient Este dificil si datorita diferetierilor extrem de subtile intre fenomenologie si psihoterapia obisnuita(in masura in care este mai putin fenomenologica) Deşi în lume constelaţiile sistemice au o istorie, în România sunt o apariţie relativ recentă Există doar câteva referiri în literatura psihologică şi un număr mic de practicieni calificaţi, dar în creştere Mediul constelaţiilor sistemice din România este un mediu viu, entuziast şi foarte dinamic Este dificil de uitat pentru un profesionist, dar si pentru un client obisnuit impactul intalnirii cu metoda, prima constelatie sau prima reprezentare intr-o constelatie, cu atat mai mult cu cat persoana lucreaza o problematica ce treneaza de mult timp, este dureroasa si a fost abordata in mai multe feluri Workshopuri de constelaţii sistemice familiale au început din 2003, apoi traininguri de formare din 2006 Printre primii facilitatori de constelaţii din România, după informaţiile noastre, se numară Dorina Pincu Jiva şi Alberto Iturbe Lete, din Spania, membrii ai Asociaţiei Spaniole de Constelaţii de Familie, care, împreună cu o parte din primii facilitatori pregătiţi de ei au înfiinţat Asociaţia Română de Terapii Sistemice- ARTeS, în 2007 Mai multe informatii despre activitatile ARTeS si facilitatori de constelatii sistemice se pot gasi pe site-ul www constelatiifamiliale ro ARTeS şi-a propus răspândirea metodei constelaţiilor sistemice, în beneficiul persoanelor şi organizaţiilor interesate, prin transmiterea unei informaţii corecte şi de calitate privind această metodă Unul dintre primele evenimente ale ARTeS a fost organizarea unui workshop al lui Bert Hellinger în România, în februarie 2010 În momentul actual există mai multe grupuri de constelaţii sistemice, facilitate de facilitatori străini, unii dintre ei formaţi chiar cu întemeietorul metodei- Jutta ten Herkel, unul din principalii asistenţi ai lui Bert Hellinger pentru o perioada de 10 ani, şi primul editor al International Constellations Journal, Barbara Morgan, actualul editor al Internatinal Constellations Journal(The Knowing Field), Claus Kotska şi alţii În acelaşi timp, în urma unei formări îndelungate şi consistente, primii facilitatori din România au început să practice şi să susţină workshopuri de constelaţii familiale, în Bucureşti dar şi în ţară Un al doilea grup de facilitatori de constelatii a inceput formarea cu Jutta ten Herkel De asemenea, în curând vor apărea inca doua lucrari ale lui Bert Hellinger traduse în limba română(Adevarurile proprii iubirii- Love s own truth si Ajutor pentru suflet in viata de zi cu zi- Help for the soul in daily life, deja publicata pe site www constelatiifamiliale ro sub forma de scrisori cu aparitie lunara), astfel încât perspectivele de dezvoltare ale domeniului se consolidează Bibliografie Borszormenyi-Nagy, I &Spark G M (1973) Invisible Loyalties Harper&Row, New York Franke, U (2002) The river never looks back Historical and practical foundations of Bert Hellinger's Family Constellations Carl-Auer- Systeme Heidelberg Frieda Fordham(1998) Introducere in psihologia lui C G Jung, Ed IRI, Bucureşti Hellinger, B (2008) Rising in love A philosophy of being Hellinger Publications, Bischofswiesen, Germany Hellinger, B (2007) With God in Mind Our thinking about God: Where it comes from and where it leads Hellinger Publications, Bischofswiesen, Germany Hellinger, B (2006) No waves without the ocean Experiences and Thoughts Carl-Auer-Systeme-Verlag, Heildelberg, Germany Hellinger, B (2001 )Love's own truth Bonding and Balancing in Close relationship Zeit, Tucker&, Theisen, Inc Phoenix, Arizona Hellinger, B , Weber, G , Beaumont, H (1998) Love's hidden symmetry What makes love work in relationship Zeit, Tucker&, Co Phoenix, Arizona Merleau Ponty, M (1999), Fenomenologia percepţiei, Ed AION, Oradea Mircică, N (2009), Gândire fenomenologică şi intenţionalitate Ed Etnologică Bucureşti Moreno, J L (1987) The essential Moreno Writings on Psychodrama, Group Method, and Spontaneity J Fox(ed ) Springer New York Ruppert, F (2005) Trauma, Bonding&Family Constellations Understanding and healing injuries of the soul Green Baloon Publishing, Frome , Somerset, UK Satir, V &Baldwin, M (1983) Step by step A guide to creating change in families Science and Behaviour Books Palo Alto Stahl, T (1992) Reframing In Moskau, G & Muller, G F (eds ) Virginia Satir Junfermann Paderborn 